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Пояснительнаязаписка 

Необходимость реализации образовательного курса «Основы здорового образа жизни» 

продиктованамногимипричинами. Преждевсего–этоухудшениефизическогоипсихического 

здоровьянации.Внастоящеевремярастет число соматическихзаболеваний. Нервныенагрузки 

приводят к обострению психических болезней. 

АнализдемографическойструктурынаселенияРоссиипоказывает,что детидо18лет составляют 

почти треть населения. 

70%учащихсяобщеобразовательныхшколбольшуючастьдняпроводятвшколе.Именноэто время 

совпадает с чрезвычайно напряженным периодом физиологического роста и развития, 

морфофункциональныхперестроек,когдаорганизмнаиболеечувствителен квоздействиюкак 

благоприятных, так и неблагоприятных факторов окружающей среды. За последние 10 лет 

здоровье детей значительно ухудшилось: среди детей младших классов суммарная 

распространенностьфункциональныхотклоненийихроническихзаболеванийувеличиласьна 

92%, а распространенность функциональных отклонений в сочетании с хроническими 

заболеваниямиувеличиласьна76%.Детипоследнихлетимеютнижеинтегральныйпоказатель 

умственной работоспособности, а число детей, имеющих недостаточный уровень развития 

школьнообусловленных функций, при поступлении в школу, выросло в 2 раза. 

Задачейсовременнойшколыявляетсясозданиеактивнойобразовательнойсреды,вкоторой 

будет организована подготовка ученика к самостоятельной жизни, формирование у него 

культуры здоровья, воспитание потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение 

необходимыми знаниями и формирование соответствующих навыков. 

Данная программа предусматривает получение учениками знаний и навыков, 

необходимыхдлясозданиясемейныхотношенийивоспитаниядетей,формирование 

потребностивздоровомобразежизни,навыковгигиеныипрофилактикизаболеваний,уходаза 

больными, рационального питания и других способов самосовершенствования. 

Программа направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: 

школьныестрахи,большиеучебныенагрузкиитрудностивусвоениишкольнойпрограммы, 

интенсификация учебного процесса. Только наличие системы работы по формированию 

культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в 

дальнейшем. 

 

Программапоформированиюздоровогообразажизниучащихсяможетрассматриватьсякак 

одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего 

воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в 

мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности 

сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучияиуспешностичеловека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

школьников, воснову, которой положеныкультурологический иличностноориентированный 

подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся 

ценностиздоровьяиспроектированасучётомнивелированиявышеперечисленныхшкольных 

факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья школьников. 

 

Цели курса «Основы здорового образа жизни»: формирование личности, способной 

реализоватьсебямаксимальноэффективновсовременноммире,творческиотносящейся к 

возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного 

поведения. 



Целиконкретизированыследующимизадачами: Формирование: 

 представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном 

(здоровом) питаниии его режиме;полезныхпродуктах;рациональнойорганизации 

режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения 

зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном 

влиянииназдоровье;основныхкомпонентахкультурыздоровьяиздоровогообраза 

жизни;влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 

 навыковконструктивногообщения; 

 потребностибезбоязненнообращатьсякврачуповопросам состоянияздоровья,втом 
числе связанным с особенностями роста и развития; 

 

Обучение: 

 

 осознанномувыборумоделиповедения,позволяющейсохранятьиукреплятьздоровье; 

 правиламличнойгигиены,готовностисамостоятельноподдерживатьсвоёздоровье; 

 элементарнымнавыкамэмоциональнойразгрузки(релаксации); 

 упражнениямсохранениязрения. 

 

ВсоответствиисФГОСрешаютсяследующиезадачи: 

 становлениеосновгражданскойидентичностиимировоззренияобучающихся; 

 формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: 

принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою 

деятельность,осуществлятьееконтрольиоценкувсоответствиисправиламиздорового 

образа жизни, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 
принятиеимиморальныхнорм,нравственныхустановок,национальныхценностей; 

 укреплениефизическогоидуховногоздоровьяобучающихся. 

Соответствиецелейизадачпрограммыпо формированиюздоровогообразажизниучащихся целям и 

задачам основной образовательной программы учреждения будет способствовать осуществлению 

пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяпрограммывнеурочной деятельности 

«Основыздоровогообразажизни»: 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихсяформируютсяпознавательные,личностные,регулятивные,коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Личностнымирезультатамипрограммыпоформированиюздоровогообразажизниучащихся является 

формирование следующих умений: 

 

 Определять ивысказыватьподруководствомучителясамыепростыеиобщиедлявсех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенныхпедагогом ситуацияхобщения и сотрудничества, опираясь наобщие 

длявсехпростыеправилаповедения,делать выбор,приподдержкедругихучастников 

группы и педагога, как поступить. 



Метапредметнымирезультатамипрограммыпоформированиюздоровогообразажизни 

учащихся-являетсяформированиеследующихуниверсальныхучебныхдействий(УУД): 

 

1. РегулятивныеУУД: 

 Определятьиформулироватьцельдеятельностинаурокеспомощьюучителя. 

 Проговариватьпоследовательностьдействийнауроке. 

 Учитьвысказыватьсвоёпредположение(версию)наосновеработысиллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияпроблемногодиалогана 
этапе изучения нового материала. 

 Учитьсясовместносучителемидругимиученикамидаватьэмоциональнуюоценку 

деятельности класса на занятиях. 

Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияоцениванияобразовательных 

достижений (учебных успехов). 

 

2. ПознавательныеУУД: 

 

 Делатьпредварительныйотбористочниковинформации:ориентироватьсяв 

дополнительной литературе (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя средства ИКТ, свой 
жизненныйопытиинформацию, полученнуюназанятияхпоосновамздоровогообраза 
жизни. 

 Перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвыводыврезультатесовместной 

работы всего класса. 

 Преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую:составлятьрассказынаоснове 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулироватьрешениезадачиспомощьюмоделей(предметных,рисунков, 

схематических рисунков). 

 Средствомформированияэтихдействийслужитучебныйматериализаданияпоосновам 
здорового образа жизни, ориентированные на линии развития средствами предмета. 

 

3. КоммуникативныеУУД: 

 

 Умениедонестисвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысльвустнойи 

письменной речи. 

 Слушатьи пониматьречьдругих. 

 Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияпроблемногодиалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместнодоговариватьсяоправилахобщенияиповедениявшколеиследоватьим. 

 Учитьсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя,критика). 

 

Средствомформированияэтихдействийслужиторганизация работывпарахималыхгруппах. 

 

Оздоровительныерезультатыпрограммы: 

 

 Осознаниеобучающимися необходимостизаботыосвоёмздоровьеивыработкиформ 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 



численностиобучающихся, посещающихспортивныесекциииспортивно- 

оздоровительные мероприятия; 

 Социальнаяадаптацияобучающихся,расширениесферыобщения,приобретениеопыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

 

Первостепеннымрезультатомреализациипрограммыбудетсознательноеотношение 

обучающихся к собственномуздоровью во всем его проявлениях. 

Содержаниепрограммы 

Программакаждогогодаобучениясостоитизнесколькихблоков: 

Содержаниеэтихблоковдаетосновныезнанияогигиенеипрофилактикеболезней;раскрывает связь 

состояния психики с состоянием нашего тела; формирует отношение к своемутелукак к 

ценности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха. 

Формируетсянегативноеотношениеквреднымпривычкам,втом числек употреблению 

наркотиков, алкоголя,табака,токсическихвеществ.Впрограммевсоответствиисвозрастом 

обучающихся рассматриваются: 

 основныевопросыгигиены,касающиесяпрофилактикивирусныхзаболеваний, 

передающихся воздушно-капельным путем; 

 особенностивлияниявредныхпривычекназдоровьеподростка; 

 особенностивоздействиядвигательнойактивностинаорганизмчеловека; 

 основырациональногопитания; 

 правилаоказанияпервой помощи; 

 способысохраненияиукреплениездоровья; 

 основыразвитияпознавательнойсферы; 

 своиправаиправадругих людей; 

 общепринятыеправилавсемье,вшколе,вгостях, транспорте,общественных 

учреждениях; 

 влияниездоровьянауспешнуюучебнуюдеятельность; 

 значениефизическихупражненийдлясохраненияиукрепленияздоровья; 

 знанияо“полезных”и“вредных”продуктах,значениережимапитания. 

Врезультатереализациипрограммыпоформированиюкультурыздоровьяуобучающихся 

развиваютсягруппыкачеств:отношениексамомусебе,отношениекдругимлюдям,отношение к 

вещам, отношение к окружающему миру. 

Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, 

обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к 

старшим,доброта,честность,трудолюбие,бережливость,дисциплинированность,соблюдение 

порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 

Предлагаемаяпрограммаявляетсянаучной,комплекснойипоследовательнойсистемой 

обучения и воспитания здорового образа жизни, и призвана позитивно повлиять на 

сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать ценностное отношение к 

здоровью. 

Программа«Основыздоровогообразажизни»построенавсоответствииспринципами: 

 научнаяобоснованностьипрактическаяцелесообразность; 

 возрастнаяадекватность; 

 необходимостьидостаточностьинформации; 

 модульностьпрограммы; 

 практическаяцелесообразность 

 динамическоеразвитиеисистемность; 

 вовлеченностьсемьииреализациюпрограммы 



Срокиреализации:5лет 

 

 

Формыработы: 

 Групповаяработа.Работав парах. (сюжетно-ролевыеигры,игры справилами,образно- 

ролевые игры, дискуссии).

 Фронтальнаяработа–этоработасовсемиучащимися.Учительпредлагаетбеседу, 

рассказ, историю, чтениестатей,информационныйматериал.Такая форма работы 

требует устойчивого внимания и заинтересованность учащихся.

 Индивидуальнаяработа–большоезначениеимеетдляобработкипрактическихнавыков и 

умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные задания, выполнение санитарно- 

гигиенических требований.

 Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, бесед, дискуссий. Большое место 

уделяетсяпрактическимзанятиям,накоторыхпроводятсятренинги,анкетированиеи 

тестирование, игровое моделирование. Предполагается широкое использование 

технических средств (аудио- и видеотехники), наглядных пособий (таблиц, схем, 

фотографий и др.).

Методы: 

 Репродуктивный–(беседа,вопросы,тесты,анкетирование)

 Проблемный

 Частично-поисковый

 Объяснительно-иллюстративный

 

Формыконтроля 

 

Проверка усвоения программы проводится в форме анкетирования, тестирования, 

выполнения творческих заданий, участия в проектных и исследовательских работах, 

тематическихнеделях.Подведениеитоговреализациипрограммыпроводитсяввидевыставок 

работ учащихся, праздников, игр, викторин, в том числе: 

- оформлениевыставокработучащихсявклассе,школенанеделе здоровья; 
- оформлениевыставкирисунков,сочинений,фотографий «Мы –заздоровоепитание» 

Календарно-тематическоепланированиекурса«Основыздоровогообразажизни» 

 

Класс:5 

Количествочасов:34ч(1чвнеделю) 

 

№ 

п/п 
Содержание 

Формапроведения Кол-во 

часов 

 

1 

Определяющаярольпитаниядля 

формированияздоровогообразажизни. 

Сбалансированное питание. 

 

Беседа 

 

1 

 

3-4. 
«Неизвестное об известных овощах». 

История потребления овощей. 

Беседа.Дегустацияблюд 

из овощей. Экскурсия в 

овощной магазин. 

 

2 

5. «Этисладкиечудовитамины».Значение Беседа.Дегустация блюд 1 



 фруктовдляздоровьячеловека. изовощей.  

6-7. 
«Вовкавяблочном царстве» 

(означениивитаминов). 

Театрализованное 

представление 
2 

8-9 Здороваяпища длявсей семьи 
Презентациясемейного 

меню. 
2 

10. Явыбираю кашу. 
Презентация–беседа. 

Викторина. 
1 

11-12. «Вредныепродукты»-заипротив. Беседа. 2 

13-14. 
Питание–необходимоеусловиедляжизни 

человека. 

Конкурс-защиталистовок 

о здоровом питании 
2 

15. Режимдня–основаздоровогообразажизни. Беседа 1 

16-17. Составлениеиндивидуальногорежимадня. Практическоезанятие 1 

18.  Комплексыежедневнойзарядки. Практическоезанятие. 1 

19  Назарядкустановись. Игроваяпрограмма 1 

 

20-21 

 Инфекционные заболевания. 

Соблюдениеправилличнойгигиены 

-условиеборьбысинфекционными 

заболеваниями. 

Беседа с элементами 

инструктажа.Встречас 

школьной медсестрой. 

 

2 

22  «Проискиколдунаинфекции». Инсценировка. 1 

 

23-24 

 «Береги платье снову, а здоровье 

смолоду».Вредныепривычкииих 

пагубное влияние. 

Круглыйстолс 

элементамивикторины. 

 

2 

 

25-27 

 
 

Япрезираюсигарету. 

Беседа-презентация. 

Обсуждение.Конкурс 

рисунков«Мыпротив 

вредных привычек» 

 

3 

28 
 Умейсказатьнет.Тренинг безопасного 

поведения 
Тренинг. 1 

29 
 Глаза-главныепомощники человека. 

Беседа.Тренинг. 1 

30  Уходза зубами Беседа 1 

31  Каксохранить улыбкукрасивой Беседа 1 

32  Сон–лучшеелекарство. Беседа. 1 

33 
 Какзакаляться.Обтираниеи 

обливание. 
Презентация-беседа 1 

34  Прививкиот болезней. Беседа 1 

   Итого 34 

 

6класс-34часа 

 

1-2 Чтонужно знатьолекарствах Экскурсияваптеку. 2 

3 Какизбежатьотравлений Беседа 1 

4 Правилабезопасногоповедениявдоме,на Беседа.Тренинг 1 



 улице,транспорте.   

5-6 КВН«Нашездоровье». Игра 2 

7 
Добрымбытьприятнее,чемзлым, завистливым 

и жадным 
Беседа. 1 

8 
Надоуметьсдерживатьсебя.Вселижелания 

выполнимы? 
Беседа 1 

9-10 Умейсебявести.Урокиэтикета. Практическоезанятие. 2 

11-12 «Есливывежливы» Сюжетно-ролеваяигра. 2 

13 
Какотноситьсякподаркам?Япринимаю 

подарок. Я дарю подарок. 
Тренинг. 1 

14 
Этикет.Хорошиеманеры.Несколькоправил 

поведения за столом. 
Викторина.тренинг 1 

15 Каквестисебявгостях. Беседа.Тренинг. 1 

16-17 Каквестисебя вобщественныхместах. Беседа.Тренинг. 2 

19-20 Умеемлимыразговариватьпотелефону. Беседа.Тренинг. 1 

21 
«Спешитеделатьдобро».Какпомочь больным 

и беспомощным. 
Беседа. 1 

22 «Нехорошиеслова».Недобрыешутки. Беседа. 1 

23 Чемзанятьсяпослешколы Беседа 1 

24 
Чтотакоедружба.Ктоможетсчитаться 

настоящим другом. 
Беседа 1 

25 
Какотучитьсебяотвредныхпривычек.(не грызи 

ручку, не ковыряй в носу). 
Беседа. 1 

26-28 «Поездздоровья» Игроваяпрограмма 3 

 

 

 

 

29-32 

 

 

 

 

Прогулкинасвежемвоздухе,участиев акциях, 

конкурсах, днях здоровья. 

подготовка к 

общешкольным 

мероприятиям 

здоровьесберегающей 

направленности,участиев 

научно-исследовательских 

проектах 

здоровьесберегающей 

направленности т. д 

 

 

 

 

5ч 

33-34 Резерввремени  2ч 

 

 

 

Ожидаемыерезультаты: 

Выпускники5-6классовдолжны: 

 Бытьопрятным,регулярновыполнятьгигиеническиепроцедуры. 

 Знатьосновныеправилаэтикетаисоблюдатьих. 

 Иметьсформированнуюпривычкуследитьзазубами иполостьюрта. 

 Владетьнавыкамисоставленияусредненногорежимадняиследоватьему. 



 Уметьраспознаватьпризнакиутомления.Втомчислеизрительного. 

 Иметьсформированныйнавыкмытьярукпередлюбымприемомпищи. 

 Знать,длячегоделаютсяпрививки. 

 

 

Класс:7 

Количествочасов: 34 
 

 

№ 

п/п 

Содержание Формапроведения Кол- 

во 
часов 

1-2 Рациональноепитание. Беседа 2 

 

3-4 
 

Активнаядеятельность. 

Практическоезанятиепо 

составлению комплекса 

упражнений для глаз, 
формированияосанкиит.д. 

2 

5 Положительныеэмоции. Ситуативныйпрактикум 1 

6-7 Аначалосьвсёссухомятки. Докладыобучающихся 2 

8 Ещёразовитаминах. Викторина 1 

9 
Тренинг«Приветствие 
солнцу» 

Практическоезанятие 1 

10 
Живиразумом,такилекаря не 
надо 

Беседа 1 

11 Дорога,ведущаявпропасть 
Беседасэлементами 

дискуссии 
1 

12 Курить–здоровьювредить Беседа 1 

13 
Зависимость.Болезнь. 
Лекарства. 

Беседа. 1 

14 
Почемувреднойпривычкеты 
скажешь нет 

Тренинг 1 

15 
Яумеювыбирать–тренинг 
безопасного поведения 

тренинг 1 

16-17 КВН«Нашездоровье» Викторина-игра 2 

18 
Чтотакоеэкология?Экология 
души. 

Беседа 
1 

19 
Природа–этонашикорни, 
началонашейжизни 

Экологическаяигра 
1 

20 Мама– слово-токакое! Сочинениеомаме 1 

21-22 
Моясемья.Традициимоей семьи 

Доклады-презентации 
2 

23-24 
Наединессобой 

(тестнасамооценку 
личности) 

Психологическийтренинг 
2 

25-26 
Жизньбезвредных 
привычек 

Ситуативныйпрактикум 2 

27 Умейтедаритьподарки. Беседа 1 



28 Дружбойдорожитьумейте. 
Беседа.Тест«Умеешьли ты 

дружить» 
1 

29 Законынашейжизни. 
Беседасэлементами 

проектнойдеятельности. 
1 

30 Правиланашегоколлектива 
Беседасэлементами 

проектнойдеятельности. 
1 

31 Что такоеконфликт. Беседа.Тренинг 1 

32 
Нужно лиговоритьправду, 
илиложьво спасение 

Занятие-семинар 1 

33 
Вашеповедение –это ваше 
всё! 

Занятие-ролеваяигра. 1 

34 Поездздоровья Игроваяпрограмма  

 Итого  34ч 

 

Ожидаемыерезультаты: 

Выпускник7классадолжен: 

 

 Бытьопрятным,регулярновыполнятьгигиеническиепроцедуры.

 Уметьобеспечитьсебекомфортныеусловиядлялюбойдеятельностизасчет 
правильного выбора одежды и обуви

 Иметьсформированнуюпривычкуследитьзазубами иполостьюрта.

 Владетьнавыкамисоставленияусредненного режимадняиследоватьему.

 Уметьраспознаватьпризнакиутомления.Втомчислеизрительного.

 Стремитьсясоблюдатьдвигательныйрежим,следитьзаосанкой.

 Иметьсформированныйнавыкмытьярукпередлюбымприемомпищи.

 Знать,длячегоделаютсяпрививки.

 Владетьнавыкамипереключениянаразныевидыдеятельностисцельюизбегания 
утомления.

 

 

 

Класс:8 

Количествочасов: 34 
 

 

№ 

п/п 

№ 

занят 

ияпо 

теме 

Содержание Форма 

проведения 

Кол-во 

часов 

  Здоровыйобразжизни(9часов) 

1-2 1-2 Рабочееместоивремя 
Беседа с 

элементами 

дискуссии 

2 

3 3 Учисьберечьвремя 
Беседа с 

элементами 
дискуссии,тест 

1 

4-5 4-5 Спортвмоейжизни Сообщения 2 



   обучающихся  

6 6 
Проверяем свои способности 

(глазомер,наблюдательность, 
внимание) 

Практическое 

занятие 

1 

7 7 Азбукабезопасности Беседа 1 

8 8 Гдечистота,тамздоровье! Беседа 1 

9 9 Олимпионик Игра-викторина 1 

 Питание–основажизни(7часов) 

10 1 
Представлениеобосновных 
пищевыхвеществах,ихзначении 

для здоровья. 

Викторина 
1 

11 2 
Режимпитания.Традицииприема 
пищи в разных странах. Правила 

поведения застолом. 

Презентация 
1 

12 3 
Пищевые риски. Биодобавки. 

Продукты,опасныедляздоровья. 

Беседас 

элементами 

дискуссии 

1 

13 4 
Болезни,передаваемыечерез 
пищу. Правила хранения 
продуктовиготовыхблюд. 

Ситуативный 

практикум 

1 

14 5 Проедуинетолько. Викторина 1 

15 6 Умеемлимыправильнопитаться Беседа 1 

16 7 Элементыжизни Викторина 1 

 Нравственноездоровье(9часов) 

17 1 Одрузьяхидружбе Беседа 1 

 

18-19 

 

2-3 

 

«Нельзя»и«помни» 

Беседа с 

элементами 

проектной 

деятельности 

 

2 

20 4 Шалостьилипроступок 
Беседа с 

элементами 
дискуссии 

1 

21 5 Значениеювенальнойюстиции Беседа 1 

22 6 
Совесть–этокатегория 
нравственная 

Беседа 1 

23 7 Зависимость.Болезнь.Лекарства. Беседа 1 

24 8 
Каксказатьвредной привычке 
«нет». 

Беседа-тренинг 1 

25 9 Вчемзалогтвоегоуспеха 
Занятие–ролевая 

игра 
1 

 Психическоеи социальноездоровье(7часов) 

26 1 Какувассвниманием? 
Беседа- 

Тестирование 
1 

27 2 Ктотамдумаетлевым? 
Беседа - 

Тестирование 
1 

28 3 Умеетеливыслушать? 
Беседа- 

Тестирование 
1 

29 4 Телевидениевашдруг? Беседа- 1 



   Тестирование  

30 5 Вашакомпания? 
Беседа- 

Тестирование 
1 

31-32 6-7 Поездздоровья 
Игровая 

программа 
2 

33-34 8-9 Резерввремени   

  Итого  34ч 

 

Ожидаемыерезультаты: 

Выпускник8классадолжен: 

 

 Уметьсоставитьиндивидуальноеменюсучетомфизиологическихпотребностей 
организма.

 Владетьнавыкамиоценкиправильностиисроковхраненияпродуктовпоихупаковке.

 Уметьсоставлятьиндивидуальныйрежимдняиследоватьему.

 Уметьоказатьпомощьсебеи другимприпростыхтравмах.

 Знать,кудаобращаться запомощьювэкстремальнойситуации.

 Владетьнавыкамипосамоспасению,когдаповедениенезнакомогочеловекакажется 

опасным.

 Владетьнавыкамиорганизациисобственногопитаниявтечениедня

 

 

Класс:9 

Количествочасов: 34 
 

 

№ 

п/п 

№ 

заня 

тия 

по 

теме 

Содержание Формапроведения Кол-во 

часов 

 Здоровыйобразжизни(7часов) 

1. 1 Историявидовспорта Беседа 1 

2. 2 
Скажи:«Нет!»(Влияние 
вредныхпривычекна 
здоровье) 

Беседасэлементами 
проектной 

деятельности 

1 

3. 3 ПьянствоилиПитие Занятие-версия 1 

4. 4 
Куритьздоровье–здоровью 
вредить! 

Антитабачная 
викторина 

1 

5. 5 Тренируемум 
Ситуативный 

практикум 
1 

6. 6 
Проверяемсвои 

способности(память, 

внимание) 

Ситуативный 
практикум 

1 

7. 7 Веселыйарбузник Викторина 1 

 Культурапотреблениямедицинскихуслуг(7часов) 

8. 1 Поведениевмедицинскихи Доклады 1 



  оздоровительных 

учреждениях. 

обучающихся  

9. 2 
Правилаприема 
лекарственныхпрепаратов. 
Опасность самолечения. 

Беседасэлементами 

дискуссии 

1 

 

10. 
 

3 

Злоупотребление 
медикаментами.Побочное 
действие лекарственных 

средств 

 

Беседа 

1 

 

11. 

 

4 

Безопасноехранениеи 
обращениеслекарственными 

средствами. Домашняя 

аптечка. 

 

Деловаяигра 

1 

12. 5 
Химическаязависимость. 
Наркомания–знакбеды. 

Беседасэлементами 
дискуссии 

1 

13. 6 Правилажизни 
Беседасэлементами 

дискуссии 
1 

14. 7 Привычкииздоровье 
Беседасэлементами 

дискуссии 
1 

 Нравственноездоровье(7часов) 

15. 1 Бездрузейнеобойтись! Круглыйстол 1 

16. 2 ВгостяхународовРоссии Беседа 1 

17. 3 
Праваподросткаимировое 

сообщество 

Беседасэлементами 

проектной 

деятельности 

1 

18. 4 Я изакон Деловаяигра 1 

19. 5 
Овкусахнеспорят,о 
манерахнадознать 

Круглыйстол 1 

20. 6 
Рольэмоцийвобщении.Мои 
претензии к окружающим. 

Беседасэлементами 
дискуссии 

1 

21. 7 
Нужнолиговоритьправду, или 
ложь во спасение 

семинар 1 

 Психическоеи социальноездоровье(11часов) 

22. 1 Хорошаялиуваспамять? БеседаТестирование 1 

23. 2 
Тествозрастающей 
трудности(методикаРавена) 

Беседа 
Тестирование 

1 

24. 3 Хорошоливывыглядите? 
Беседа 

Тестирование 
1 

25. 4 
Подверженыливычужому 
влиянию? 

Беседа 
Тестирование 

1 

26. 5 Здоровыливыдушевно? Тестирование 1 

27. 6 
Этикет беседы. Умение 

слушатьислышатьдругого. 

Беседасэлементами 

дискуссии 
1 

28. 7 
Конфликтывобщении. 

Способы разрешения 
конфликтов. 

Беседасэлементами 

дискуссии 1 

29. 8 
Социальныероличеловека. 

Жизнькаксменасоциальных 

ролей. 

Беседасэлементами 

дискуссии 1 



30. 9 Каксохранитьдостоинство 
Беседасэлементами 

дискуссии 
1 

31- 

32 

10- 

11 
Поезд здоровья 

Игроваяпрограмма 
2 

33-34  Резерввремени  2ч 

 

Ожидаемыерезультаты: 

 

 

Выпускник9классадолжен: 

 

 

 Уметьобратитьсязаплановойивнеплановойпомощьювполиклинику,больницу,в 

службу экстренной помощи.

 Знатьминимальнонеобходимыйнаборлекарственныхсредств,которыепринимаютбез 
назначения врача.

 Владетьнавыкамиоказанияпервыхмер самопомощиипомощипривозникновении 
экстремальной ситуации.

 Знатьопасностихимическойзависимостииответственностьзаприемираспространение 
наркотических средств.

 Владетьнавыкамипосамоспасению,«видеть»опасныезонывпомещении,наулице.
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