
  

 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор  МКОУ Семиченской СШ 

_______  Л.В.Шевцова.  

«3» сентября 2021 г 

 

 

План 
организации физкультурно-оздоровительной  

и спортивно-массовой работы в школе 

на 2021-2022 уч. г 

 
№ 

п/п 

Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

за проведение 

1 2 3 4 

1 Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного дня: 

1) Провести беседы в классах о режиме 

дня школьника, о порядке проведения   

физкультминуток; 

2) Проводить физкультминутки на 

общеобразовательных уроках в 1-11 

классах. 

 

 

 

 1 сентября 

 

Ежедневно с 

3 сентября 

 

  

 

 

Администрация,  

Классные 

руководители 

Учителя -

предметники 

 

2 Спортивная работа в классах и 

секциях: 

а) составить расписание занятий и 

график работы спортивного зала  ; 

в) возобновить работу по подготовке 

команд школы по видам спорта, 

включенным в   спартакиаду   

К 15 сентября 

 

 

 

К 15 сентября 

 

  

учитель 

физической 

культуры 

 

Учитель 

физической 

культуры 

  

3 Внеурочная работа в школе: 

Физкультурный праздник, 

посвященный  Дню здоровья; 

 

Соревнования по легкой атлетике; 

 

 

Спортивный праздник «Русская зима»; 

 

 

 

 7 сентября 

 

 

 25-30 

сентября,  

 

Январь 

   

 

 

 Классные 

руководители   

 

учитель 

физкультуры 

 

 

 

 



Спортивные мероприятия в дни 

осенних, весенних и летних каникул; 

Соревнования  между классами.  

Участие в районной   спартакиаде и 

соревнованиях по видам спорта; 

 Президентские состязания 

Сдача норм ГТО  

 

 В течение 

года 

  

 

Согласно 

календарю 

 

 

Учитель 

физической 

культуры, 

классный 

руководитель  

 

4 Агитация и пропаганда 

а) оформить уголок физической 

культуры, стенд. Лучшие спортсмены;  

 Б) организовать проведение бесед и 

лекций по классам на темы:   

«Олимпийские игры», «Гигиена 

школьника» и др., 

в) провести спортивные вечера, 

спортивный КВН; 

 

Сентябрь 

 

 

Ежемесячно 

 

 

 

 20 февраля 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель 

физической 

культуры 

 

 

Учитель 

физической 

культуры 

 

 

 

5 Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

а) лекции для родителей на темы: 

  «Личная гигиена школьника», 

 «Распорядок дня и двигательный 

режим школьника», 

 «Воспитание правильной осанки у 

детей»; 

б) консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания 

детей в семье, закаливания и 

укрепления их здоровья; 

в) приглашать родителей на 

спортивные праздники, «Дни 

здоровья», школьной спартакиады и 

др; 

  

 

 

ноябрь 

Октябрь 

 

Сентябрь 

 

 

15 числа 

каждого 

месяца (с 

18.00 до 

19.00.) 

 

 

 

  

 

 

 

 

Классные 

руководители 

 

 

Учитель 

физической 

культуры и  

 

 

 

  

 

 


