
Утверждаю: 

директор МКОУ Семиченской СШ  
______Л.В. Шевцова 

                                                                                                           Приказ от  31.08. 2023  № 136 

 

 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности 1-11 классов МКОУ Семиченской СШ  

на 2023-2024 учебный год. 
 

 План внеурочной деятельности для 1– 11-х классов МКОУ Семиченской СШ обеспечивает реализацию 
требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего и основного общего 
образования, определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности по 
классам с учетом интересов обучающихся. 
        При разработке плана внеурочной деятельности использовались следующие нормативные документы: 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденной приказом Министерства

 просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 (далее - ФОП НОО); 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденной приказом Министерства

 просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 (далее - ФОП ООО); 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденной  приказом Министерства

 просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 (далее - ФОП СОО), 

 Письмо заместителя Министра просвещения Российской Федерации Васильевой Т.В. от 26.01.2021 № ТВ -94/04 «Об 

электронном банке тренировочных заданий по оценке функциональной грамотности»;  

 Письмо заместителя Министра просвещения Российской Федерации Васильевой Т.В. от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (далее - письмо № ТВ-1290/03); 

 Письмо заместителя Министра просвещения Российской Федерации Грибова Д.Е. от 17.08.2023 № ДГ -1773/05 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03 -871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 № 03-1190 «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»; 

 Письмо Министерством просвещения Российской Федерации направлено письмо от 21.12.2022 № ТВ -2859/03 «Об отмене 

методических рекомендаций»; 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования Министерства просвещения 

Российской Федерации от 14.02.2023 № 03-287 «О направлении инструктивного письма». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 
28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 16 октября 2020 года 
N 31 «О дополнительных мерах по снижению рисков распространения COVID-19 в период сезонного подъема 
заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями и гриппом»; 

 Программа воспитания МКОУ Семиченской СШ. 
          План внеурочной деятельности составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 
повышения результативности обучения, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 
образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям и организации обучения 
школьников и сохранения их здоровья. 
 Основные принципы плана: 
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей (законных представителей); 
- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 
- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями; 
- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 
 Цели внеурочной деятельности:  
-создание условий для развития творческого потенциала  обучающихся, а также основ  для осознанного выбора и 
последующего усвоения образовательных программ; 
 -воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 
Родине, семье; 

- формирование потребности здорового образа жизни. 
          Внеурочная деятельность направлена на решение следующих специфических задач: 
- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей начального общего и основного общего 
образования и более успешного освоения его содержания; 
- способствовать осуществлению воспитания, благодаря включению детей в личностно значимые творческие виды 
деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 
поколения; 
- компенсировать отсутствие, дополнить и углубить в начальном общем, основном общем и среднем общем образовании 

учебные курсы, которые необходимы обучающимся для определения индивидуального образовательного маршрута, 
конкретизации жизненных планов, формирования важных личностных качеств; 
- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, на развитие своих 
способностей по более сложным программам. 
Программы внеурочной деятельности направлены: 
- на расширение содержания программ начального общего и основного общего образования; 
- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 
- на формирование личности обучающегося средствами искусства, творчества, спорта. 
Содержание программ внеурочной деятельности рассчитано в 1-ом классе на 33 недели, во 2 -11-х классах - на 34. 



Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 
Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 
позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 
истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией 
в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, углубление 

знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 
Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 
Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 
Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих 

мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному 
чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые 
формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 
Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 
самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 
непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 
          Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуются посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 
научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 
др. 
Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является портфолио. 
      План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся 
раскрыть свои творческие способности и интересы. 
  Занятия  проводятся на базе школы в учебных аудиториях, компьютерном классе,  в спортивном зале, 
читальном зале, актовом зале. 
 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями  федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего и основного общего, среднего общего образования организуется по основным 
направлениям развития личности:  
Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ Семиченской СШ, по выбору родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 «Школа здоровья», 1–9-й классы (1 час в неделю); 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1–10-х классах; 

 «Инфознайка» - отводится 1 час в неделю в 5-ом классе; 

 «Физика вокруг нас» -отводится 1 час в 8 классе; 

 «Юный химик» – отводится по 1 часу в неделю в 7-ом классе; 

 «Билет в будущее»– отводится по 1 часу в неделю в 6–10-х классах; 

 «Основы финансовой грамотности» – отводится по 0,5 часа в 2-4-х классах и по 1 часу в неделю в 5–10-
х классах; 

 География (географический краеведческий модуль «Практикум») - отводится 1 час в неделю в 6-ом 
классе; 

 модуль «Введение в новейшую историю России» -отводится 0,5 часа в неделю в 9-ом классе 

 «Учебный проект» – отводится 1 час в неделю в 9-ом классе. 
 
          Общешкольные и классные дела по программе воспитательной системы будут являться компонентом внеурочной 
деятельности. В процессе воспитательной работы в классах будут охвачены все направления внеурочной деятельности, 
что отражено в годовой циклограмме, в воспитательных планах классов. Подготовка к участию и участие в 
общешкольных мероприятиях позволят учащимся овладевать универсальными способами деятельности 
(компетенциями) и демонстрировать уровень их развития. Участие ребенка в общешкольных делах будет 
осуществляться на добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями. 
       Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуются посредством различных форм организации, 
отличных от урочной системы обучения: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные 
научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 
др. 
 План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои 
творческие способности и интересы. 
         Занятия  проводятся на базе школы в учебных аудиториях, в актовом и спортивном залах,  аудиториях Центра  
«Точка роста». 



 


